Region Solothurn-Grenchen

ERSPEKTIVE

Leitbild

Befahigen - Beraten - Begleiten - Betreuen

Mission
Wir streben eine solidarische Gesellschaft an, welche Menschen, die suchtgefahrdet, oder von

Sucht betroffen sind oder sich in herausfordernden Situationen befinden, wirdevoll begegnet und
respektiert.

Vision
Wir unterstutzen Menschen darin, Perspektiven zu entwickeln, ihr Leben so gesund wie mdglich

zu fuhren und schaffen ein Bewusstsein dafir, risikoarm mit Genuss- und Suchtmitteln umzuge-
hen.

Werte

Wir sind Uberzeugt davon, dass jeder Mensch gleich ist an Wirde, und das Potential hat, sich zu
verandern, zu entwickeln und das Recht hat, selbstbestimmt zu leben, an der Gesellschaft teilzu-
haben und sie mitzugestalten.

Ist die Selbstbestimmung beeintrachtigt, tbernehmen wir Mitverantwortung mit der Absicht
Schutz zu bieten.
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Prinzipien
= Klienten und Klientinnen

Wir fordern und fordern die Eigeninitiative unserer Klientinnen und Klienten.

= Mitarbeitende

Wir pflegen eine Kultur der gegenseitigen Wertschatzung und Anerkennung. Kreativitat und
Innovation.

Wir erwarten von unseren Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen fachliche Kompetenz, Selbstver-
trauen, Engagement, Flexibilitat, Lernfahigkeit und Teamorientierung.

Wir bieten unseren Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen einen attraktiven Arbeitsrahmen.

Wir férdern die berufliche und personliche Weiterentwicklung und bieten gleichen Lohn flr
gleiche Arbeit.

= Partnerschaften

Wir gehen verlassliche Partnerschaften ein mit den Gemeinden, der kantonalen Verwaltung,
weiteren Auftraggebern und Auftraggeberinnen sowie Lieferanten und Lieferantinnen.

Wir kooperieren mit anderen Fachstellen, vermeiden Doppelspurigkeiten und férdern den
gegenseitigen Wissenstransfer zur Entwicklung der Sozialen Arbeit.

= Leistungen

Wir bieten Leistungen an, die das bestehende Hilfsangebot sinnvoll ergdnzen, und suchen
gemeinsam mit anderen nach Losungen.

Wir nehmen Veranderungen frihzeitig wahr und passen unser Angebot regelmassig der
Bedarfslage an.

= Suchtpolitik

Wir unterstitzen die nationale und kantonale Suchtpolitik im Rahmen unserer Werte und
Prinzipien und leisten einen aktiven Beitrag zu einer fortschrittlichen Suchtpolitik und -arbeit.

Wir nehmen in der Offentlichkeit Stellung zu fiir uns relevanten sozialpolitischen Fragen.
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Handlungsfelder

Pravention (befahigen)
Wir sensibilisiert die Bevilkerung und vulnerable Zielgruppen fur eine gesunde Lebensweise und
fordert Schutzfaktoren und vermeiden damit auch soziale und wirtschaftliche Probleme.

Unsere inhaltlichen Schwerpunkte: Projekte zur Friherkennung, Friherfassung und Frihinter-
vention, Schulsozialarbeit.

Konsultation (beraten)
Wir bieten jungen und erwachsenen Menschen, die Rat und Tat fiir persénliche Probleme suchen
ein Beratungsangebot.

Unsere inhaltlichen Schwerpunkte: Schulsozialarbeit, Jugendberatung und Suchtberatung.

Integration (begleiten)
Wir sorgen daflr, dass benachteiligte Menschen ihren Platz in der Gesellschaft und in der Arbeits-
welt behalten oder wiedererlangen.

Unsere inhaltlichen Schwerpunkte: Obdach, Begleitetes Wohnen und alternative Wohnformen
sowie Arbeitsangebote.

Reduktion (betreuen)

Unser Fokus liegt in der Reduktion von gesundheitlichen Risiken und weiteren negativen Auswir-
kungen auf Menschen mit einer Suchterkrankung sowie auf deren Umfeld und auf den 6ffentli-
chen Raum (Schadensminderung).

Unsere inhaltlichen Schwerpunkte: die Kontakt- und Anlaufstelle sowie die Gassenkiche.

Pravention

Pravention und Gesundheitsférderung

Die Angebote der Fachstelle richten sich an Menschen in allen Lebensphasen und fokussieren
auf Risikogruppen in biographischen Ubergangen oder Krisensituationen. Erreicht werden die
Zielgruppen in den Settings Offentlichkeit, Familie, Schule/Bildung, Arbeit und Gemeinwesen.

Zur Zielgruppe gehdren auch Systeme (Institutionen, Firmen) und deren Verantwortungstrager mit
ihrer Aufgabe, gesundheitsfordernde Bedingungen flr Menschen zu schaffen.

Gesundheitsforderung und Suchtpravention arbeitet darauf hin, Starken zu férdern und der
Entstehung von Substanzabhangigkeiten (Tabak, Alkohol, Cannabis, ...) und Abhangigkeiten
bestimmter Verhaltensweisen (Internet, Handy, TV, Glucksspiele, ...) entgegenzuwirken.
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Konsultation

Beratungsstelle flir Suchtfragen
Die PERSPEKTIVE Beratungsstelle fir Suchtfragen ist die Ansprechpartnerin fur Betroffene einer
Suchtmittelabhé@ngigkeit oder eines anderen schadigenden Suchtverhaltens.

Suchtgefahrdete und -abhéangige Menschen, ihre Angehoérigen und weitere Bezugspersonen
werden von den Beraterinnen und Beratern unterstitzt, das Wissen um Wirkungen und Auswir-
kungen des Konsums zu vergrossern, Konsumkompetenzen zu férdern um einen moglichst
schadensmindernden Umgang mit Substanzen zu erméglichen. Gemeinsam werden Verhaltens-
alternativen entwickelt und konkrete Schritte geplant und umgesetzt, um Verhaltensalternativen
zu entwickeln.

Diese konnen von einer Stabilisierung der aktuellen Situation bis hin zur Abstinenz fhren.

Die PERSPEKTIVE Beratungsstelle fur Suchtfragen informiert und berat Betroffene und Inte-
ressierte zu Risiken und Gefahren von Suchtmittelkonsum und Suchtverhalten und tragt so zu
einer Sensibilisierung bei.

Fuhrt eine Suchterkrankung zu Schwierigkeiten in der Familie, dem sozialen Umfeld, am Arbeits-
platz, bei den Finanzen oder verschlechtert sich die Wohnsituation, erfahren Betroffene kompe- -4 -
tente Beratungen durch unsere Fachpersonen.

Wir begleiten bei der Organisation von stationdren Aufenthalten in Entzugs- und Therapieein-
richtungen und unterstutzen Betroffene im Anschluss eines solchen Aufenthaltes, die gewonnene
Stabilitat zu halten.

Die Beraterinnen und Berater arbeiten suchtspezifisch, ziel- und Iésungsorientiert und beziehen,
wann immer maéglich, das soziale Umfeld mit ein. Falls notwendig, werden Betroffene an externe
Fachstellen vermittelt.

Beratungsstelle fiir Jugendfragen
DIE PERSPEKTIVE Beratungsstelle fur Jugendfragen informiert, berat und begleitet Jugendliche
und junge Erwachsene, deren Eltern und weitere Bezugspersonen.

Far das Jugendalter bezeichnende Themen sind:

= Ablésung vom Elternhaus,

= Finden der eigenen Identitat

= Konfrontation mit intensiven Geflihlen und der heranreifenden Sexualitat

= Angste und Unsicherheiten im Zusammenhang mit dem Finden des eigenen Platzes in der
Gesellschaft

= Berufliche wie persénliche Zukunftsangste

= Risikohaftes Konsumverhalten

Auf der Beratungsstelle arbeiten wir ziel- und I6sungsorientiert. Eltern und Bezugspersonen
werden nach systemischen Grundsatzen in den Prozess mit einbezogen.
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Schulsozialarbeit
Die Schulsozialarbeit ist ein niederschwelliges Beratungsangebot im Lebensraum Schule und
steht Schilerinnen und Schulern, Lehrpersonen, Schulleitungen und Eltern gleichermassen offen.

Die Schulsozialarbeit unterstttzt Schilerinnen und Schuler im Erreichen von Zielen in den
Bereichen Selbst- und Sozialkompetenz. Sie wird durch Lehrkrafte und Schulleitungen bei
schulischen, sozialen, familidren und kulturellen Problemen, die sich im Schulbetrieb zeigen,
zugezogen.

Sie arbeitet mit den Schilerinnen und Schulern, Eltern, Erziehungsberechtigten, Lehrpersonen,
anderen Fachstellen, Schulleitung und Behdrden zusammen. Grundlagen der Zusammenarbeit
sind ein partnerschaftlicher Ansatz und gleichwertige Verantwortung zwischen der Schule und der
Schulsozialarbeit.

Sie arbeitet systemisch, I6sungs- und ressourcenorientiert. Als Instrument der Friherkennung
wirkt sie intervenierend, integrierend und praventiv.

Die SSA ist moglichst schnell und niederschwellig erreichbar. Sie ist teilintegriert in den Schul-
betrieb, ist prasent im Schulhaus, bietet Sprechstunden vor Ort und Beratungsgesprache bei der
PERSPEKTIVE Region Solothurn-Grenchen.

Die SSA untersteht dem Prinzip der Freiwilligkeit. Die Mitarbeitenden unterstehen der beruflichen
Schweigepflicht.
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Integration

Wohnen
Wir unterstutzen Menschen, die sich in einer schwierigen Wohnsituation befinden oder obdachlos
sind.

Das Angebot des Begleiteten Wohnens besteht in der Bereitstellung einer eingerichteten Unter-
kunft oder der Begleitung in der eigenen Wohnung. Die Wohnbegleitung erfolgt in Form von
Besuchen in der Wohnung, praktischen Anleitungen und Gesprachen. Das Begleitete Wohnen
hilft mit, die Wohnkompetenz zu verbessern und Verwahrlosung zu verhindern.

Das Begleitete Wohnen bietet Unterstitzung in Alltagsthemen wie:

= Haushaltsfihrung

= Gesundheitsforderung
= Budgetplanung

= Administration

= Kontakt zu Amtern

= Konfliktbewaltigung

Arbeitsangebote
Menschen, die aufgrund verschiedener Lebensumstande nicht regelmassig einer Arbeit nachge-
hen kdnnen, bieten wir eine Alternative.

Die Arbeitseinsatze ermoéglichen eine sinnvolle Beschaftigung und starken so das Selbstwertge-
fhl und die Eigenverantwortung.

Die Arbeitseinsatze helfen mit, den Tag zu strukturieren und die Lebenssituation zu verbessern.
Mit verschiedenen Auftragen kénnen die 6ffentliche Hand, Firmen und Privatpersonen nutzliche
Beschaftigungsmoglichkeiten schaffen und helfen gleichzeitig mit, Ausgrenzung zu verhindern.

Die Arbeitsauftrage werden nach Bedarf von einem Vorarbeiter begleitet.

Folgende Dienstleistungen werden von den PERSPEKTIVE Arbeitseinsatzen angeboten:

= Raumungen

= Reinigungen

= Transporte

= Umzlge

= Brennholzverkauf

= Gartenarbeiten

= Sauberung des offentlichen Raumes
= Collectors, Velohauslieferdient

= Hilfsarbeiten aller Art
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Reduktion

Kontakt- und Anlaufstelle

Durch eine Abhangigkeit von Substanzen wie Heroin, Kokain und psychoaktiven Medikamenten
kdnnen verschiedene Lebensbereiche beeintrachtigt werden, was fur die Betroffenen und ihr Um-
feld eine Belastung darstellt. Der Suchtmittelkonsum selbst und die Beschaffungsprostitution
bergen grosse Risiken fur die kdrperliche Gesundheit. Soziale Kontakte werden vernachlassigt,
ebenso die Bereiche Arbeit, Wohnen, Finanzen, die Lage spitzt sich zu. Offene Drogenszenen
verursachen zudem Probleme im 6ffentlichen Raum.

Die Kontakt- und Anlaufstelle hat zum Ziel, korperliche, psychische und soziale Schaden, die mit
einem problematischen Suchtmittelkonsum einhergehen, auf ein Mindestmass zu begrenzen. Sie
ermoglicht den Betroffenen einen unkomplizierten Zugang zu verschiedenen Dienstleistungen im
sozialen und medizinischen Bereich. Die Situation der Betroffenen wird verbessert, das Umfeld
wird weniger in Mitleidenschaft gezogen, der 6ffentliche Raum wird entlastet.

Das Angebot der Kontakt- und Anlaufstelle beinhaltet die Moéglichkeit, mitgebrachte Suchtmittel

in geschitztem Rahmen, unter hygienischen Bedingungen und fachlicher Aufsicht zu konsumie-

ren. Die Klienten und Klientinnen werden zudem mit Konsumationsutensilien und Kondomen

versorgt, Uber Infektionsprophylaxe aufgeklart und basismedizinisch betreut. Es stehen zusatz- -7-
liche Angebote im Bereich Korper- und Kleiderhygiene zur Verfugung. Einfache administrative
Hilfestellungen und adressatengerechte Beratungen zu den Bereichen Gesundheit, Wohnen,

Finanzen ermoglichen den Klienten und Klientinnen den Anschluss an weiterfuhrende Hilfs-

angebote und Fachstellen und bieten Unterstltzung bei der Verbesserung ihrer Lebenssituation.

Gassenkiiche

Problematischer Suchtmittelkonsum von Substanzen wie Alkohol, Heroin, Kokain oder psycho-
aktiven Medikamenten flhrt flr die Betroffenen zu gesundheitlichen und sozialen Schwierig-
keiten. Dazu gehoren beispielsweise eine mangelhafte Ernahrung oder gesellschaftliche Ausgren-
zung und Isolation. Offene Drogen- und Alkoholiker-Szenen verursachen zudem Probleme im
offentlichen Raum.

Die Gassenkuche hat zum Ziel, die korperliche und psychische Gesundheit der Betroffenen zu
starken. Sie tragt dazu bei, soziale Integration zu férdern und leistet zudem einen massgeblichen
Beitrag zur Entlastung des 6ffentlichen Raums.

Das Angebot der Gassenkiche ermoglicht die Versorgung mit gesunder, ausgewogener Ernah-
rung zu einem glnstigen Preis. Gleichzeitig bietet sie den Klientinnen und Klienten einen bedurf-
nisgerechten Aufenthalts- und Begegnungsort.
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