Region Solothurn-Grenchen

ERSPEKTIVE

Schulungen fir Mitarbeitende in Alters- und Pflegezentren

Die Idee:

Bei der Betreuung von Personen, die auf Unterstitzung angewiesen sind, ist es wichtig, risikorei-
chen Suchtmittelkonsum zu erkennen und angemessen zu intervenieren. Suchtmittelkonsum
(etwa Alkohol oder Medikamente) kann zu somatischen, psychischen und sozialen Komplikationen
fuhren. Kenntnisse Uber Suchtentwicklung und Anzeichen, sowie eine klare Haltung im Team er-
leichtern den Umgang mit Klientinnen und Klienten.

Ziele:

Input zu Suchtentwicklung und Suchtverhalten im Alter

Friherkennung: welche Anzeichen deuten auf risikoreichen Konsum oder eine Abhangigkeit
Handlungsmaéglichkeiten, Gesprachsfihrung in heiklen Situationen

Sicherheit im Umgang mit suchtauffalligen Klientinnen und Klienten erhalten

Risiken bei Klientinnen und Klienten (und dem Personal) reduzieren

Lésungsorientiertes Bearbeiten von praxisnahen Fallbeispielen

Entwicklung einer gemeinsamen Haltung im Team/Betrieb

Leistungen der PERSPEKTIVE:

Leistungen der PERSPEKTIVE: Schulung von 3 Std. oder nach Absprache mit Praxisbeispielen und
interaktiven Elementen, die zur Selbstreflexion anregen. Umfang und Inhalte erfolgen nach gemein-
samer Absprache. Durchfihrung mit einer Fachperson aus der Pravention und/oder einer Fachper-
son aus der Beratung.

Weitere Auskiinfte:

Ueli Imhof

032 626 56 24
ueli.imhof@perspektive-so.ch

Fachstelle fiir Suchtpravention und Gesundheitsforderung
Weissensteinstrasse 33 | Postfach 655 | 4502 Solothurn
Telefon 032 626 56 10 | praevention@perspektive-so.ch | www.perspektive-so.ch




