
 

Die PERSPEKTIVE REGION SOLOTHURN-GRENCHEN unterstützt 

diese nationalen Kampagnen 

 
➢ stop2drop. Die nationale Zigarettenstummel-Sammelaktion ist jedes Jahr ein grosser und 

gleichzeitig trauriger Erfolg: Zwei Wochen lang sammeln Schulkinder, Jugendliche und Erwach-

sene Zigarettenstummel. Sie legen aber immer nur die Spitze des giftigen Müllbergs frei, der 

täglich achtlos in die Natur geworfen wird. Wir rufen alle auf, mitzuhelfen, das Wachsen dieses 

Giftbergs zu stoppen. Mehr… 

 

➢ Rauchfreier Monat November. Die Kampagne soll Rauchende dazu ermutigen, mit Hilfe einer 

motivierenden Community und fachlicher, interaktiver Unterstützung einen Monat lang (und 

bestenfalls für immer) mit dem Rauchen aufzuhören. Mehr… 

 

➢ Der Nationale Aktionstag Alkoholprobleme am im Mai sensibilisiert die Öffentlichkeit für das 

Thema Alkohol und für die besonderen Belastungen, mit denen Menschen mit Alkoholproble-

men und deren Angehörige leben. Mehr… 

 

➢ dry january. Die weltweite Challenge mit Millionen Teilnehmenden aus allen Ländern: Ein Monat 

ohne Alkohol. Mit Gewinnspiel.  

 

➢ Nationale Aktionswoche für Kinder von suchtkranken Eltern. Rund 100’000 Kinder leben mit 

einem Elternteil, der Alkohol oder eine andere Substanz auf problematische Weise konsumiert 

und in einem grossen Teil der Fälle süchtig ist. Brechen wir das Tabu und machen wir die Situa-

tion und die Bedürfnisse dieser Kinder sichtbar.  

 

➢ Vape Check. Mehrere Kantone haben sich zusammengeschlossen, um gemeinsam die Social-

Media-Kampagne VapeCheck umzusetzen. Im September veröffentlichten national und lokal 

bekannte Influencer:innen Fakten zum Thema Vapen. Verbreitet wird die Kampagne gemeinsam 

mit Akteur:innen der Kinder und Jugendarbeit. Diese werden im Zeitraum von Oktober 2023 bis 

März 2024 Jugendliche motivieren, aufbauend auf den bestehenden Videos eigene Produktio-

nen zu gestalten und zu veröffentlichen. So setzen sich die Kinder und Jugendlichen aktiv mit 

den Inhalten und der Kreation von Videos auseinander. 
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