Region Solothurn-Grenchen

ERSPEKTIVE

J+S Modul «Digjtale Medien im Sport - Chancen und Risiken»

Die Idee:

Digitale Medien sind in der heutigen Zeit nicht mehr wegzudenken. Sie haben einen hohen Nutzen,
Unterhaltungswert und erleichtern uns den Alltag. Auch im Vereinsleben und im Sport sind digitale
Medien eine Bereicherung. Doch es gibt auch Schattenseiten, etwa unkontrollierter Konsum oder
Cybermobbing. Der Kurs behandelt viele Themen rund um die digitalen Medien im Sport und zeigt
Handlungsoptionen auf. Der Kurs findet jahrlich im September statt. Kursausschreibung und An-
meldung befinden sich auf der Website des Bundesamt fur Sport.

Ziele:
e Grenzen und Risiken bei der Nutzung digitaler Medien festlegen.
Die Rolle des Vereins im Kontext digitaler Medien.
Bewertung der Verantwortung leitender Personen im Umgang mit digitalen Medien.
Adaquate Reaktionsstrategien bei missbrauchlicher Nutzung digitaler Medien.
Uberblick von Unterstitzungsmaéglichkeiten fiir Leitende im Umgang mit digitalen Medien.

Leistungen PERSPETKIVE

Unterstutzung far J+S Trainerinnen und Trainer mit dem Ziel, eine angemessene Haltung zur The-
matik zu entwickeln, hinzuschauen und richtig zu handeln. Bearbeitung der individuell mitgebrach-
ten Schwierigkeiten oder Fragestellungen

Organisation:
Kantonale Sportfachstelle, Kreuzackerstrasse 1, 4502 Solothurn
032 627 84 44 / sport@dbk.so.ch / sport.so.ch

Weitere Auskiinfte:

Boris Simic

03262656 12
boris.simic@perspektive-so.ch

Fachstelle fiir Suchtpravention und Gesundheitsforderung
Weissensteinstrasse 33 | Postfach 655 | 4502 Solothurn
Telefon 032 626 56 10 | praevention@perspektive-so.ch | www.perspektive-so.ch



https://www.nds.baspo.admin.ch/publicArea/cadreEducationStructure/cadre/education-structure/2096868716163850516/schedule?CadreEducationCourse_jsCoursePlan=%7B%22searchDefinition%22:%7B%7D,%22filterDefinition%22:%7B%7D%7D

