
 

 

Elternbildung zu Suchtmittelkonsum und digitalen Medien 
 

 

 

 

Die Idee: 

Dass Kinder und Jugendliche in Kontakt mit Suchtmitteln kommen, ist fast unvermeidbar. Auch der 

Kontakt zu den sozialen Medien gehört schon früh zum Alltag. Gut informierte Eltern können ihre 

Kinder angemessener begleiten und frühzeitig Warnsignale erkennen. Wir bieten Inputs im Rah-

men Ihrer Elternbildung an, kontaktieren Sie uns unverbindlich. 

 

 

Ziele: 

• Wissen zu Suchtmittel und digitalen Medien vergrössern 

• wissenschaftliche Empfehlungen kennenlernen 

• Korrektur von Mythen 

• Handlungsoptionen und Unterstützungsangebote aufzeigen 

• Förderung des Austausches unter den Eltern 

 

 

Leistungen PERSPETKIVE 

• Gemeinsame Klärung der individuellen Bedürfnisse 

• Gemeinsame Festlegung der fachlichen Inhalte und der Rahmenbedingungen 

• Durchführung der Veranstaltung vor Ort 

• Nachbetreuung bei auftauchenden Fragen 

 

 

Organisation: 

Eine Präventionsfachperson und die interessierte Organisation (Elternverein, Forum, Schule, usw.) 

klären die individuellen Bedürfnisse der Eltern und definieren gemeinsam die Inhalte der Veran-

staltung. Die Veranstaltung findet in der Regel vor Ort statt.  

 

 

Weitere Auskünfte: 

Boris Simic 

032 626 56 12 

boris.simic@perspektive-so.ch 

https://www.kinderaerzte-im-netz.de/altersgruppen/jugendliche/info-sucht/drogen-allgemein/

