Region Solothurn-Grenchen

ERSPEKTIVE

Elternbildung zu Suchtmittelkonsum und digitalen Medien

Die Idee:

Dass Kinder und Jugendliche in Kontakt mit Suchtmitteln kommen, ist fast unvermeidbar. Auch der
Kontakt zu den sozialen Medien gehort schon frah zum Alltag. Gut informierte Eltern kbnnen ihre
Kinder angemessener begleiten und frihzeitig Warnsignale erkennen. Wir bieten Inputs im Rah-
men |hrer Elternbildung an, kontaktieren Sie uns unverbindlich.

Ziele:

e Wissen zu Suchtmittel und digitalen Medien vergrdossern
wissenschaftliche Empfehlungen kennenlernen

Korrektur von Mythen

Handlungsoptionen und Unterstitzungsangebote aufzeigen
Foérderung des Austausches unter den Eltern

Leistungen PERSPETKIVE

e Gemeinsame Klarung der individuellen Bedurfnisse

e Gemeinsame Festlegung der fachlichen Inhalte und der Rahmenbedingungen
e Durchfihrung der Veranstaltung vor Ort

e Nachbetreuung bei auftauchenden Fragen

Organisation:

Eine Praventionsfachperson und die interessierte Organisation (Elternverein, Forum, Schule, usw.)
klaren die individuellen Bedurfnisse der Eltern und definieren gemeinsam die Inhalte der Veran-
staltung. Die Veranstaltung findet in der Regel vor Ort statt.

Weitere Auskiinfte:

Boris Simic

03262656 12
boris.simic@perspektive-so.ch

Fachstelle fiir Suchtpravention und Gesundheitsforderung
Weissensteinstrasse 33 | Postfach 655 | 4502 Solothurn
Telefon 032 626 56 10 | praevention@perspektive-so.ch | www.perspektive-so.ch



https://www.kinderaerzte-im-netz.de/altersgruppen/jugendliche/info-sucht/drogen-allgemein/

