Region Solothurn-Grenchen

ERSPEKTIVE

Praventionsmodul fur Berufsbildnerinnen und Berufsbildner

Die Idee:

Die Begleitung von jungen Menschen ins Berufsleben ist eine wichtige Aufgabe, fur die es gut aus-
gebildete Berufsbildnerinnen und Berufsbildner braucht. Der Kurs (40 Std.) ist fur die Berufsbild-
ner:innen obligatorisch und beféhigt sie, Lernende auszubilden. Die Teilnehmenden werden in ei-
nem 90-Minuten interaktiven Modul fur die Friherfassung und Frihintervention von Suchtproble-
men bei Jugendlichen geschult.

Ziele:

e Konsumverhalten von Jugendlichen besser einordnen kdnnen

Maoglichkeiten und Grenzen der Friherkennung erkennen

Frihinterventionen und Handlungsmaoglichkeiten kennenlernen

Angebote der Suchtfachstellen und weiterer Informations- und Beratungsstellen kennenlernen

Leistungen der PERSPEKTIVE:
90 Minuten Schulung mit Praxisbeispielen und interaktiven Elementen, die zur Selbstreflexion an-
regen und die eigenen Handlungsméglichkeiten erweitern

Organisation:
Informationen finden Sie in der Kursausschreibung auf der Website des Erwachsenenbildungszent-
rum Solothurn.

Weitere Auskiinfte:

Ueli Imhof

03262656 12
ueli.imhof@perspektive-so.ch

Fachstelle fiir Suchtpravention und Gesundheitsforderung
Weissensteinstrasse 33 | Postfach 655 | 4502 Solothurn
Telefon 032 626 56 10 | praevention@perspektive-so.ch | www.perspektive-so.ch




