Gassenkiuche

Verpflegung und Begegnung

Immer eine Perspektive offen Region Solothurn-Grenchen



Ort der Begegnung

Treffpunkt und Verpflegung

Die Gassenkiiche hilft Menschen, die eine Suchterkrankung aufweisen und von
sozialer Ausgrenzung betroffen sind, ihrem Alltag eine Struktur zu geben und

so eine gesellschaftliche Integration zu férdern. Die Klientinnen und Klienten
kénnen die Mahlzeiten vor Ort essen oder mitnehmen. Auf eine ausgewogene
Ernahrung wird Wert gelegt. Daruber hinaus werden hier Kontakte geknupft und

gepflegt.

«Die Gassenkiiche ist Verpflegungsstdtte
und Begegnungsort zugleich. Sie bietet einen
Tagesablauf und soziale Kontakte.

Respekt und Wertschdtzung sind wichtige
Grundpfeiler in unserer Arbeit — alle sollen
sich hier wohlfiihlen.»

Sibylla Motschi
Bereichsleiterin Gassenkliche / Kontakt- und Anlaufstelle



Konkrete Unterstiitzung

» Mittagsmenii und Lunchpakete
» Treffpunkt

» Tagesstruktur

Mehr als Essen

In der Gassenklche gibt es keinen Konsumationszwang.
Uber das gemeinsame Essen hinaus bietet dieser Ort
Gelegenheit, soziale Kontakte zu knlpfen und zu pflegen.
Wer will und die nétigen Fahigkeiten mitbringt, kann

im Betrieb auch mithelfen und so eine Tagesstruktur
bekommen.

Offnungszeiten

Montag bis Freitag 11.30 Uhr bis 15.00 Uhr
Feiertage 11.30 Uhr bis 15.00 Uhr
Samstag und Sonntag geschlossen

Zutrittskriterien: Die Gassenkliche unterstltzt Personen,
die einen problematischen Suchtmittelkonsum aufweisen
und von gesellschaftlicher Ausgrenzung und Isolation
bedroht sind. Die Klientinnen und Klienten missen das
18. Altersjahr erreicht und ihren Wohnsitz in den Bezirken
Solothurn, Lebern, Bucheggberg oder Wasseramt haben.

Unterstiitzungsmoglichkeit

Mit Ihrer Spende auf das Postcheckkonto 40-744587-4
oder ganz einfach mit dem Smartphone via twint
unterstutzen Sie die GassenkUlche.

Bereits mit Fr. 7.— ermdglichen Sie ein Essen.




Soziale Dienstleistungen fiir neue Perspektiven

In den Gemeinden der Bezirke Solothurn, Lebern, Bucheggberg und Wasseramt
sind wir fur die ambulante Suchthilfe zustandig. Wir bieten eine umfassende
Palette an Dienstleistungen von der Pravention und Beratung Uber Arbeit und
Wohnen bis hin zur Risiko- und Schadensminderung. In verschiedenen Gemeinden
und Kreisschulen Ubernehmen wir zudem die Schulsozialarbeit.

Suchtpravention Gassenkiiche
Jugendberatung Berntorstrasse 10

Beratung fiir Suchtbetroffene 4500 Solothurn

Arbeitseinsatze
Begleitetes Wohnen

032 623 36 30, anlaufstelle@perspektive-so.ch

Gassenkiiche Bitte Eingang via Adlergasse benutzen.
Kontakt- und Anlaufstelle
Schulsozialarbeit

PERSPEKTIVE Region Solothurn-Grenchen

Weissensteinstrasse 33

Postfach 655

4502 Solothurn

Telefon 032 626 56 56 www.perspektive-so.ch





