
Immer eine Perspektive offen Region Solothurn-Grenchen

Jugendberatung
Schwierige Lebenssituationen meistern 



Das Leben ist kompliziert 
Das Leben wird für Jugendliche und junge Erwachsene manchmal richtig kompli-
ziert. Alles alleine zu verarbeiten, verstehen und lösen zu wollen, kann in solchen 
Situationen schnell sehr schwierig werden. Wir unterstützen junge Leute mit 
Schulproblemen, Ungereimtheiten mit der Lehrstelle, in Krisen und Konflikten. 
Unser Angebot ist kostenlos, ungezwungen und selbstverständlich streng ver-
traulich. Viele Fragen können bereits im ersten Gespräch geklärt werden. 

Sorgen um das vertraute Kind 
Oft haben Eltern, Lehrmeister und andere Bezugspersonen ein gutes Sensorium 
und nehmen Schwierigkeiten wahr, bevor diese von der betroffenen Person als 
solche geäussert werden. Wir unterstützen Bezugspersonen dabei, neue Wege 
zu finden, wie sie mit ihren Jugendlichen ins Gespräch kommen können. 

Neue Lösungsansätze erarbeiten

«Frag dich schlau! Präzises Fragen bringt 
Gedanken ins Rollen. Alltägliches aus dem 
eigenen Leben fügt sich so zu einem neuen  
Bild zusammen.»

Natalie Marti 
Beraterin



Kontakt

Jugendliche, Eltern und weitere Bezugspersonen  
können uns ihre Fragen anonym und unkompliziert,  
per Telefon oder E-Mail stellen:  
032 626 56 20, jugendberatung@perspektive-so.ch
Ein Ersttermin auf unseren Beratungsstellen ist  
innerhalb von 7 Arbeitstagen möglich.

Konkrete Unterstützung
X Ein unverbindliches Gespräch

bis hin zu längerfristigen Begleitungen
X Einzelgespräche
X Familien- und Gruppengespräche
X Elternabende zu Themen wie Konsumverhalten
X Informationsmaterial für Jugendliche und Eltern
X Fachlicher Rat im vertraulichen Rahmen

Alle Dienstleistungen der Jugendberatung sind kostenlos.



PERSPEKTIVE Region Solothurn-Grenchen
Weissensteinstrasse 33 
Postfach 655
4502 Solothurn
Telefon 032 626 56 56 perspektive-so.ch

Beratungsstelle für Jugendfragen 

Standort Solothurn 
Weissensteinstrasse 33, 4502 Solothurn 
032 626 56 20, jugendberatung@perspektive-so.ch 

Standort Grenchen
Robert Luterbacherstrasse 3, 2540 Grenchen 
032 626 56 50, jugendberatung@perspektive-so.ch

Suchtprävention 

Jugendberatung

Beratung für Suchtbetroffene

Arbeitseinsätze

Begleitetes Wohnen

Gassenküche

Kontakt- und Anlaufstelle

Schulsozialarbeit

In den Gemeinden der Bezirke Solothurn, Lebern, Bucheggberg und Wasseramt 
sind wir für die ambulante Suchthilfe zuständig. Wir bieten eine umfassende 
Palette an Dienstleistungen von der Prävention und Beratung über Arbeit und 
Wohnen bis hin zur Risiko- und Schadensminderung. In verschiedenen Gemeinden 
und Kreisschulen übernehmen wir zudem die Schulsozialarbeit.

Soziale Dienstleistungen für neue Perspektiven
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